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Definitie
  

Verbondenheid is als het warme gevoel van samenzijn. Het betekent dat je je dichtbij
voelt bij de mensen om je heen, zoals je familie, vrienden en gemeenschap. Je deelt
vreugde, verdriet en avonturen met elkaar. Het is alsof je deel uitmaakt van een groot
team dat altijd voor elkaar zorgt. Verbondenheid maakt het leven gezellig en vol
liefde."

Verbondenheid is belangrijk omdat het ons leert om relaties met anderen te koesteren en om
voor elkaar te zorgen. Het creëert een gevoel van gemeenschap en laat zien dat we samen
sterker zijn. Verbondenheid brengt vreugde en troost in ons leven en zorgt voor liefdevolle
relaties met mensen om ons heen. Het maakt de wereld een warmere plek.

Leerkrachtgedrag 
Je benoemt wanneer je verbondenheid vaststelt.
Je laat zien dat je verbonden bent met de kinderen in je klas, met de natuur,…
Toon je verbondenheid met alles rondom jou en je verwoordt dit ook. 

In de klas
  

Je bespreekt met de kinderen wat verbondenheid is en hoe ze dit kunnen tonen. 
Bespreek dat verbondenheid inhoudt dat we allemaal bijzonder zijn. Als we
samenwerken krijgen we alles voor elkaar. 
Nodig hen uit om ook voorbeelden te zoeken van verbondenheid. vb: een
groepsopdracht is een uiting van verbondenheid. 
Bespreek dat je ook verbondenheid toont als je samen een oplossing zoekt voor een
conflict, door te luisteren en de verschillende mogelijkheden af te wegen.

De proactieve cirkel
  

Maandag: Wat versta jij onder verbondenheid?  Wat denk je dat het betekent?

Dinsdag-Vrijdag: Mogelijke vragen:
Hoe kunnen mensen die verschillend zijn toch verbondenheid tonen?
Hoe zou het zijn als iedereen er hetzelfde uitzag, hetzelfde klonk en hetzelfde dacht?
Noem drie verschillen tussen jou en je beste vriend(in)
Noem drie overeenkomsten tussen jou en je beste vriend(in)
Wat kun je bereiken dankzij je verbondenheid met anderen wat je niet in je eentje kunt
bereiken?



Activiteiten om  in
de klas te doen

Zinvol Tekenen: Rondedans – maatjes – eigen plekje – de strijd van de draak
Dansen/Zingen – Samen dansen en zingen geeft een groot gevoel van verbondenheid
Hoe zijn wij verbonden? Opdracht: Ga op 1 lijn staan volgens…
Verbind je met elk kind in de klas…
Verbindende communicatie: ga zelf eens een vorming volgen. Bij www.vonkenvisie.be
worden heel goeie vormingen gegeven hieromtrent!

Voor de jongere kinderen: een ‘verbind-de-stippen’ tekening

Boek

Beloofd is beloofd, kleine panda’s - Rachel Bright

Het verhaal neemt je mee naar een mistige bergtop, waar 
de twee pandazusjes, Len en Jik, samen met hun moeder 
leven. De zusjes beloven mama dat ze altijd bij elkaar 
blijven en niet ver van huis gaan. Terwijl Len geniet van het 
comfort van haar boomnest, droomt de nieuwsgierige 
Jik ervan om de wijde wereld te verkennen. Als Jik stiekem 
de berg afdaalt om het avontuur na te jagen, staat Len 
voor een moeilijke keuze: houdt ze zich aan haar belofte 
of zorgt ze ervoor dat haar zus weer veilig thuiskomt?

Beloofd is beloofd, kleine panda's' van Rachel Bright 
ISBN 9789025778750 
Uitgeverij Gottmer

Citaat
‘Samen staan we sterk, als we verdeeld zijn, zijn we zwak’
(Anne Cameron)

Geluksvogel

Kaketoe uit ‘Geluk voor Kinderen’ blz 18

Kaketoe uitstekend bij de deugd 'verbondenheid' vanwege zijn vermogen om relaties op te
bouwen en een gevoel van gemeenschap te creëren met zijn medevogels.
Kaketoe staat bekend om zijn vriendelijke en sociale karakter. Hij zoekt voortdurend naar
manieren om anderen te betrekken en zich verbonden te voelen met zijn omgeving. Hij
hecht veel waarde aan vriendschap en samenzijn.
Door zijn open en hartelijke houding creëert Kaketoe een gevoel van verbondenheid onder
de vogels. 

Axendier
Alle dieren uit de ‘samen’ sectie zorgen voor verbinding met elkaar: leeuw, kameel, bever,
kat, pauw en wasbeer

Talenten
Voor wie de deugd ‘verbondenheid’ heel vertrouwd is, zal zich vast en zeker ook herkennen
in volgende talenten: trouwe vriend, zinzoeker, kansengever, vertrouweling, samenbrenger,
meetrekker, sterktearchitect, bruggenbouwer, groepsdier, positivo, ja-zegger, groeimotor
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Dansen en zingen

Samen zingen, samen dansen, het geeft een gevoel van verbondenheid. Dat is zeker!
Leer de kinderen de Jerusalema (of een andere dans die op dat moment hip is), ga samen
dansen, geniet van het dansen – het één worden in de activiteit! Zodra de bewegingen
synchroon worden uitgevoerd, ontstaat er vanzelf een eenheid. 
Bespreek met de kinderen wat het met hen doet…
Hetzelfde geldt voor zingen. Het hoeft niet moeilijk te zijn: zing bijv. Broeder Jacob in
canon… Wanneer het lukt, wanneer de zanglijnen samenkomen, is elke stem deel van één
mooi geheel. Samen verbonden in de muziek… 

Uitvoering broeder Jacob
Samenzang

Zing het lied 2 maal met heel de groep samen
Canon

Groep 1 start het lied, groep 2 wacht. 
Wanneer groep 1 begint aan ‘Slaapt gij nog’, valt groep 2 in met ‘Vader Jacob’… De
groepen zingen in canon 2 maal het hele lied door. 
Groep 1 zingt 4 maal bim bam bom aan het einde om samen te eindigen
Wanneer dit heel goed lukt, kan het ook in 3 of in 4 groepen worden gezongen.

Succes!
Bespreek met de kinderen wat het met hen doet, hoe ze zich erbij voelen, ev. Waar in hun
lichaam ze een sensatie voelen…

Hoe zijn wij
verbonden?

Opdracht: Ga op één lijn staan volgens…
Laat een aantal kinderen (6 tot 10) leerlingen op een zweedse bank staan. Laat hen dan een
rij vormen op die Zweedse bank volgens een norm vb.

Ga op grootte staan: de kleinste links, de grootste rechts
Ga alfabetisch staan
Ga volgens leeftijd staan
Ga volgens schoenmaat staan

…
Laat de kinderen zelf uitzoeken wie waar moet staan. Ze mogen geen voet op de grond
zetten. Ze moeten dus heel goed samenwerken om in de juiste volgorde te gaan staan. Ook
het wisselen van plaats zal rustig en voorzichtig moeten gebeuren. We voelen ons verbonden
omdat we samen naar 1 doel werken.
Bespreek nadien wat leuk was, wat moeilijk was, wat makkelijk was, hoe ze zich bij de
oefening voelden en of ze zich verbonden voelden met elkaar.
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Verbind je met elkaar

Zoek manieren om je leerlingen zich met elkaar te verbinden doorheen de dagµ

Een boekentas-buddy: elkaar helpen bij het maken van de schooltassen
Ga in de kring telkens naast iemand anders zitten
Ga bij het kiezen van een nieuwe plaats eens bij iemand zitten waar je weinig mee
samen doet
Kies in de Lo-les ook eens voor een leerling die niet meteen je vriend/vriendin is.
Spreek af om met de hele klas eens eenzelfde kleur te dragen. Vb. op maandag kiezen
we een kleur om de dinsdag aan te doen. En dan heeft op dinsdag iedereen iets groens
aan (trui, kousen, broek, muts, … ). Zo voelen we ons verbonden met elkaar. Je kan dit
aangrijpen om het gesprek over uniformen op gang te brengen. Waarom dragen
kinderen in een jeugdbeweging een uniform? Wat is daar leuk aan?

Een verbind-de-
stippen-tekening 

Voor jongere kinderen is het verbinden met elkaar misschien nog een abstract begrip en kan
je starten met een ‘verbind-tekening’.

Door de stippen met elkaar te verbinden, bekom je een mooie tekening. Elke stip is
belangrijk. Als er ééntje niet zou meedoen, is je resultaat niet hetzelfde.

In bijlage vind je een verbindtekening wat een feest voorstelt. 
Feest vieren doe je namelijk in verbondenheid: 
https://www.kids-n-fun.nl/knutselenpuzzel/puzzels/verbind-de-puntjes/143/feest
Maar elke verbindtekening is goed. Je kan er héél wat vinden online, of in kleur-en
knutselboeken! Je kan er ook gewoon zelf op canva maken (zoals hieronder)

Maak nadien de parallel met een klasgroep: Elk kind is belangrijk in deze groep, als een
kindje niet zou meedoen, zou het hier anders zijn. We voelen ons verbonden met elkaar.
Laat ze nadien de tekening maar mooi inkleuren. 

https://www.kids-n-fun.nl/knutselenpuzzel/puzzels/verbind-de-puntjes/143/feest
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Broeder (vader) Jacob
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Verbind de stippen



Kleurplaat
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Ideeën en bedenksels


